
Neben dem Heizen wird die meiste Energie im Haushalt für die Trinkwassererwärmung 
aufgewendet. Jede Person im Haushalt verbraucht allein 30 bis 50 Liter warmes Wasser 
am Tag. Etwa drei Viertel davon entfallen auf die Körperpflege. Das restliche Viertel wird 
in der Küche und zur Reinigung der Wohnung eingesetzt.

WARMES WASSER
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LIEBER WARM DUSCHEN ALS  
HEISS BADEN

•	�Duschen statt baden spart nicht nur Energie, 
sondern auch bis zu 70 Prozent Wasser ein.

•	�Wasser muss nicht immer fließen. 
Beispielsweise beim Einseifen unter der Dusche 
oder beim Zähne putzen kann die Armatur 
geschlossen werden.

•	�Stellen Sie die Temperatur Ihres Warmwasser­
speichers nicht höher als erforderlich ein, denn 
die Wärmeverluste steigen relativ mit dem 
Temperaturunterschied zur Umgebungsluft an.

•	�Es lohnt sich Warmwasserspeicher bei 
längerer Abwesenheit und vor Urlaubsreisen 
abzuschalten. Verbrauchswerte: Duschen und Baden im Ver­

gleich bei einer Wassertemperatur von 37 °C

Wasser- 
verbrauch

Strom- 
verbrauch

Vollbad	 120 bis 150 l	 4 bis 5 kWh

Duschbad	 30 bis 50 l	 1 bis 1,7 kWh

JEDERZEIT WARMES WASSER

•	�Selten genutzte Zapfstellen, z. B. in der Gäste­
toilette, werden am effizientesten mit einem 
elektronischen Klein-Durchlauferhitzer versorgt.

•	�Vollelektronische Durchlauferhitzer bieten 
nicht nur hohen Komfort, sondern sind etwa 
20 Prozent sparsamer im Stromverbrauch als 
hydraulische Geräte. Außerdem kann über diese 
Geräte der Energieverbrauch erfasst werden.

•	�Mit Einhebelmischern statt Zwei-Griff-Arma­
turen lässt sich die Wassertemperatur schneller 
regulieren. Das spart Wasser und Energie. Noch 
effizienter arbeiten berührungslose Armaturen.



24

DIE SONNE NUTZEN

Nutzen Sie kostenlose Sonnenenergie mit 
Solarkollektoren auf Ihrem Dach. Mit Hilfe 
einer solchen Anlage kann etwa die Hälfte des 
Warmwasserbedarfs durch die Sonne abgedeckt 
werden. 

ÜBRIGENS …

Bereits bei einem Tropfen pro Sekunde gehen in 24 Stunden 
etwa 20 Liter Wasser verloren. Das sind zwei Eimer pro Tag! 
Achten Sie darauf, dass Wasserarmaturen nicht tropfen!

 
Elektronische Durchlauferhitzer und Kleinspeicher 
ergänzen die Solarkollektoren zu einer energie­
effizienten Warmwasserversorgung. Eine weitere 
umweltfreundliche Alternative für die Warmwas­
serversorgung ist die Warmwasser-Wärmepumpe. 
Sie nutzt Umweltenergie besonders effizient. 




